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Место и дата проведения: г. Пенза, ул. Лермонтова, 3 
Медицинский институт 

Пензенского государственного университета  
19 июня 2021 г.  

 
Соответствует требованиям для НМО 

Количество кредитов – 6 
 

08.20–08.50  Регистрация участников 
08.50–09.00  Приветствие участников. Открытие 
 
09.00–09.20  Лекция «Пациент с ХСНнФВ: время принимать новые 

решения»* 
В лекции представлены новые возможности лечения пациентов  

с ХСНнФВ согласно современным клиническим рекомендациям. 
Лектор – В. Э. Олейников, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

«Терапия» Медицинского института Пензенского государственного универси-
тета, г. Пенза. 

* при поддержке компании «AstraZeneca», не входит в программу для НМО. 
 

09.20–09.40  Лекция «Пневмофиброз как последствие коронавирус-
ной инфекции»*  

В докладе освещены вопросы коррекции осложнений коронавирусной 
инфекции, представлены результаты клинических исследований. 

Лектор – Е. А. Орлова, д.м.н., профессор кафедры «Аллергология и им-

мунология» ПИУВ – филиала РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
* при поддержке компании «НПО ПетроваксФарм», не входит в программу для НМО. 

 

09.40–10.00  Лекция «ИБС и кардиометаболический пациент: вопро-
сы рациональной фармакотерапии»* 

В лекции рассмотрены современные подходы в лечении пациентов  
с ИБС и метаболическими нарушениями с позиций доказательной медицины, 
представлен клинический случай. 

Лектор – Е. С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополни-
тельного медицинского образования, доцент кафедры «Общая и клиническая 
фармакология» Медицинского института Пензенского государственного 
университета, г. Пенза. 

* при поддержке компании «Merck», не входит в программу для НМО. 
 

10.00–10.20  Лекция «Место бета-блокаторов в лечении сердечно-со-
судистых заболеваний: когда и какой выбрать?»*  

Лекция ставит целью ознакомить участников конференции с особенно-
стями фармакокинетики и фармакодинамики бета-блокаторов для рациональ-
ного выбора данного класса препаратов у пациентов с заболеваниями сердеч-
но-сосудистой системы.  
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Лектор – О. П. Родина, к.м.н., доцент кафедры «Общая и клиническая 
фармакология» Медицинского института Пензенского государственного 
университета, г. Пенза. 

* при поддержке компании «AstraZeneca», не входит в программу для НМО. 
 
10.20–11.00  Лекция «Вопросы антикоагулянтной терапии пожилых 

и очень пожилых пациентов с ФП»* 
В лекции освещены вопросы тактики ведения пожилых пациентов  

с фибрилляцией предсердий, представлены результаты клинических исследо-
ваний по применению антикоагулянтов у данной категории пациентов.  

Лектор – С. Р. Гиляревский, д.м.н., профессор, профессор кафедры 

«Клиническая фармакология и терапия» РМАНПО Минздрава России, член 
правления ОССН. 

* при поддержке компании «Bayer», не входит в программу для НМО. 
 
11.00–11.20  Лекция «Гиперурикемия. Потенциал спасения жиз-

ней»*  
В докладе освещены принципы диагностики и коррекции гиперурике-

мии у пациентов высокого сердечно-сосудистого риска.  
Лектор – Е. С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополни-

тельного медицинского образования, доцент кафедры «Общая и клиническая 
фармакология» Медицинского института Пензенского государственного 
университета, г. Пенза. 

* при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО. 
 
11.20–12.05  Лекция «Пациент с мышечно-скелетной болью на при-

еме у терапевта» 
В докладе представлен клинический случай, освещены вопросы диагно-

стики, профилактики и лечения болевого синдрома.  
Лектор – И. В. Дорогова, к.м.н., доцент, главный врач Медицинского 

центра «Атлант», г. Пенза. 
 
12.05–12.25  Лекция «Возможности органопротекции и улучшения 

качества жизни у пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и нарушениями обмена веществ»  

В докладе освещены дополнительные возможности фармакотерапии у па-
циентов с нарушениями обмена веществ и сердечно-сосудистой патологией. 

Лектор – Е. С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополни-
тельного медицинского образования, доцент кафедры «Общая и клиническая 
фармакология» Медицинского института Пензенского государственного 
университета, г. Пенза. 

* при поддержке компании «ПИК-ФАРМА», не входит в программу для НМО. 
 
 
12.25–12.45  Перерыв 
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12.45–13.30  Лекция «Особенности коррекции минерально-костных 
наращений у пациентов с ХБП»  

В лекции представлены основные причины, способы диагностики и пу-
ти коррекции минерально-костных наращений у пациентов с ХБП.  

Лектор – Р. Е. Дементьева, к.м.н., доцент кафедры «Внутренние бо-
лезни» Медицинского института Пензенского государственного универ-
ситета, г. Пенза. 
 

13.30–14.15  Лекция «Пути снижения риска тромбоэмболических 
осложнений у коморбидных пациентов с фибрилляцией 
предсердий»  

В лекции освещены принципы ведения пациентов с фибрилляцией 
предсердий с учетом современных рекомендаций и реальной клинической 
практики. 

Лектор – Е. С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополни-
тельного медицинского образования, доцент кафедры «Общая и клиническая 
фармакология» Медицинского института Пензенского государственного 
университета, г. Пенза. 
 

14.15–15.00  Лекция «Современные подходы к прогнозированию бо-
лезней внутренних органов»  

В докладе освещены способы прогнозирования болезней внутренних 
органов, представлены результаты собственных исследований. 

Лектор – Н. Е. Дятлов, к.м.н., доцент кафедры «Внутренние болезни» 

Медицинского института Пензенского государственного университета,  
г. Пенза. 
 

15.00–15.45  Лекция «ХОБЛ и сердечно-сосудистая патология – во-
просы безопасности и тактики ведения в клинической 
практике»  

В лекции представлены принципы ведения коморбидного пациента  
с ХОБЛ и наиболее часто встречающимися заболеваниями сердечно-со-
судистой системы согласно клиническим рекомендациям и стандартам оказа-
ния медицинской помощи. 

Лектор – Е. А. Демчук, главный внештатный специалист пульмонолог 
Пензенской области, врач-пульмонолог пульмонологического отделения Пен-
зенской областной клинической больницы им. Н. Н. Бурденко, г. Пенза. 
 

15.45–16.30  Лекция «Фитотерапия заболеваний органов дыхания»  
В лекции обсуждаются принципы фитотерапии заболеваний ор-

ганов дыхания.  
Лектор – Е. Е. Курдюков, к.ф.н., доцент кафедры «Общая и клиниче-

ская фармакология» Медицинского института Пензенского государственно-
го университета, г. Пенза. 
 

16.30–17.00  Дискуссия.  


