


П Р О Г Р А М М А 
V Межрегиональной научно-практической конференции  

«Актуальные вопросы фармакотерапии в клинике  
внутренних болезней» 

ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет»  
 

г. Пенза, Медицинский институт, ул. Лермонтова, 3 
 

26 сентября 2023 г.  
 
09:00–09:30   Регистрация участников 
 
09:30–09:55   Лекция «Оптимальная терапия тревожных рас-

стройств» 
Обсуждаются вопросы дифференцированной диагностики тревож-

ных расстройств и выбора оптимальной купирующей и противореци-
ливной терапии. Рассматривается эффективность фармпрепаратов  
из разных групп, обладающих противотревожными свойствами: анксио-
литиков, ноотропов и нейролептиков. Даются рекомендации по исполь-
зованию психотерапии.  

Лектор Е. В. Петрова, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
«Неврология, нейрохирургия и психиатрия», ФГБОУ ВО «Пензенский 
государственный университет», Медицинский институт, г. Пенза.  
 
09:55–10:20   Лекция «Точно в цель: выбор эффективной стратегии 

управления артериальной гипертензией»*  
Рассмотрены современные рекомендации по ведению пациентов  

в зависимости от сердечно-сосудистого риска, освещены вопросы анти-
гипертензивной терапии в условиях коморбидности. 

Лектор Е. С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополни-
тельного медицинского образования, доцент кафедры «Общая и клини-
ческая фармакология»,  ФГБОУ ВО «Пензенский государственный уни-
верситет», Медицинский институт, г. Пенза. 

* при поддержке компании «STADA», не входит в программу для НМО 
 
10:20–10:45   Лекция «Анемия и хроническая болезнь почек»  

Освещены принципы диагностики и лечения анемии у пациентов  
с хронической болезнью почек, представлен клинический случай из соб-
ственной практики.  

Лектор Р. Е. Дементьева, к.м.н., доцент кафедры «Внутренние 
болезни», ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет», Ме-
дицинский институт, г. Пенза. 

10:45–11:10   Лекция «SGLT-2 в лечении пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью»  

Представлены современные рекомендации по лечению пациентов  
с хронической сердечной недостаточностью с низкой фракцией выброса, 
рассмотрена роль ингибиторов натрий-глюкозного ко-транспортера  
в терапии данной категории пациентов. 

Лектор Т. Н. Кузнецова, к.м.н., доцент кафедры «Внутренние бо-
лезни», ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет», Меди-
цинский институт, г. Пенза. 
 
11:10–11:35   Лекция «Боевая черепно-мозговая травма»  

К боевой черепно-мозговой травме относят минно-взрывные  
и огнестрельные повреждения черепа и головного мозга. Дается совре-
менное представление о медицинской помощи при боевой черепно-моз-
говой травме, приводятся принципы эффективной диагностики и  тера-
певтической тактики. 

Лектор Ю. Н. Демянчик, заведующий отделением Скорой неот-
ложной медицинской помощи, ФГБУЗ «Медико-санитарная часть № 59» 
ФМБА РОССИИ, г. Заречный.  
 
11:35–12:00   Лекция «Мультидисциплинарный подход в ведении па-

циенток старше 45 лет: взгляд кардиолога» 
Рассмотрены основные проявления менопаузального симптомо-

комплекса и современные подходы к профилактике сосудистого старения.  
Лектор Е. С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополни-

тельного медицинского образования, доцент кафедры «Общая и клини-
ческая фармакология», ФГБОУ ВО «Пензенский государственный уни-
верситет», Медицинский институт, г. Пенза. 
 
12:00–12:25   Лекция «Синдром паркинсонизма в практике врача-те-

рапевта» 
Дается современное представление о распространенности синдро-

ма паркинсонизма в терапевтической практике. Излагаются клинико-
диагностические подходы, дается эффективный алгоритм терапевтиче-
ских действий. 

Лектор Е. В. Сучкова, к.м.н., доцент кафедры «Неврология, ней-
рохирургия и психиатрия», ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 
университет», Медицинский институт, г. Пенза. 
 
12.25–12:50   Дискуссия.  




