


 
ПРОГРАММА 

III Межрегиональной научно-практической конференции  
«Актуальные вопросы фармакотерапии в клинике внутренних болезней» 

ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет»  
Медицинский институт 

Министерство здравоохранения Пензенской области  
25 февраля 2022 г.   

 
 
08:20-08:50 Регистрация участников 
08.50-09.00 Приветствие участников. Открытие. 
 
09:00-09:45 Лекция «Фибрилляция предсердий – кардиологическая пандемия XXI 
века: антиаритмические пути ее преодоления». В докладе освещены медикаментозные 
и хирургические аспекты контроля ритма у пациентов с фибрилляцией предсердий. 
Лектор: Никита Евгеньевич Дятлов, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
 
09:45-10:05 Лекция «Фибрилляция предсердий и ХСН: максимальная защита 
пациента» *.  
В лекции представлены современные стратегии курации пациентов очень высокого 
СС-риска, освещены рекомендации по применению антитромботической и 
органопротективной терапии у пациентов с ФП и ХСН. 
Лектор Е.С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополнительного медицинского 
образования, доцент кафедры «Общая и клиническая фармакология» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
* при поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм», не входит в программу для 
НМО 
 
10:05-10:25 Лекция «ХСН. Современные подходы к лечению. Место диуретиков»*.  
В докладе освещены современные стратегии лечения пациентов с ХСН, роль 
антагонистов альдостерона в улучшении прогноза и качества жизни.  
Лектор Е.А. Шиготарова, к.м.н., врач-кардиолог ГБУЗ «ПОКБ им. Н.Н. Бурденко», г. 
Пенза. 
* при поддержке компании «АКРИХИН», не входит в программу для НМО 
 
10:25-10:45 Лекция «Дислипидемия 2022: как достичь целей и снизить риск»*. В 
докладе отражены основные стратегии профилактики, превентивные меры, 
направленные на снижение уровня факторов риска ССЗ. Особое внимание уделено 
проблеме диагностики и лечения дислипидемии. 
Лектор Ю.В. Бочкарева, к.м.н., доцент, доцент кафедры «Терапия, ОВП, 
эндокринология и гастроэнтерология и нефрологии» ПИУВ – филиал ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
* при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО 
 

10:45-11:05 Лекция «Постковидный синдром: фокус на сердечно-сосудистые 
осложнения» *. 
 В лекции рассмотрены основные проявления постковидного синдрома со стороны 
сердечно-сосудистой системы, представлены результаты современных клинических 
исследований по эффективности и безопасности лекарственных препаратов у 
пациентов с сердечно-сосудистой патологией после новой коронавирусной инфекции.  
Лектор Е.С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополнительного медицинского 
образования, доцент кафедры «Общая и клиническая фармакология»  ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
* при поддержке компании «Merck», не входит в программу для НМО 
 
11:05-11:25 Лекция «Коррекция энергетического метаболизма в постковидном 
периоде» *.  
В докладе представлены основные нарушения энергетического метаболизма в 
постковидном периоде, освещена роль метаболических препаратов в коррекции 
расстройств со стороны сердечно-сосудистой, эндокринной и нервной систем.  
Лектор Е.С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополнительного медицинского 
образования, доцент кафедры «Общая и клиническая фармакология» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
* при поддержке компании «ПИК-ФАРМА», не входит в программу для НМО 
 
11:25-12:10 Лекция «Тревожные расстройства в практике врача первичного звена». В 
докладе представлена классификация тревожных расстройств, диагностика, 
современные методы психотерапевтических и фармакотерапевтических способов 
коррекции.   
Лектор Е.В. Петрова, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой «Неврология, 
нейрохирургия и психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский 
государственный университет», г. Пенза.  
 
12:10-12:30 Лекция «Неалкогольная жировая болезнь печени»*.  
В лекции представлены механизмы патогенеза, современные рекомендации по 
диагностике и лечению неалкогольной жировой болезни печени.    
Лектор Е.Ю. Еремина, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой «Пропедевтика 
внутренних болезней»  ФГБОУ ВО "МГУ им. Н.П. Огарёва", г. Саранск. 
* при поддержке компании ООО «ЭбботтЛэбораториз», не входит в программу для 
НМО 
 
12:30-13:15 Лекция «ХОБЛ: новые возможности терапии».  
В докладе представлены современные рекомендации по диагностике и лечению 
ХОБЛ.  
Лектор И.В. Дорогова, к.м.н., доцент, главный врач медицинского центра ООО 
«Атлант», г. Пенза. 
 
 
 
 



13:15-14:00 Лекция «Диабетическая нефропатия и ХБП: современная диагностика и 
лечение». В лекции представлена классификация ХБП, принципы формулировки 
диагноза, а также освещены современные подходы к диагностике и лечению ХБП у 
пациентов с СД.  
Лектор Р.Е. Дементьева, к.м.н., доцент кафедры «Внутренние болезни» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
 
14:00-14:20 Лекция «Гиперурикемия. Потенциал спасения жизней*. В настоящее 
время гиперурикемия является модифицируемым фактором сердечно-сосудистого 
риска. В лекции рассмотрены причины, негативные последствия повышенного уровня 
мочевой кислоты и современные подходы к ее коррекции. 
Лектор Е.С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополнительного медицинского 
образования, доцент кафедры «Общая и клиническая фармакология» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
* при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО 
 
14.20-14:40 Дискуссия. 
 




