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08:30-8:55 Регистрация участников 
08:55-9:00 Приветствие участников. Открытие 
 
09:00-09:35 Лекция «Возрастные особенности тревожных расстройств у женщин»  
Лекция ставит целью ознакомить участников конференции с основными 
клиническими проявлениями тревожных расстройств у женщин в зависимости от 
возраста. Предлагаются эффективные методы диагностики, терапии и профилактики 
патологических состояний. 
Лектор Е.В. Петрова, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой «Неврология, 
нейрохирургия и психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский 
государственный университет», г. Пенза. 
  
09:35-10:10 Лекция «Корригируемые факторы риска неврологической патологии на 
этапе амбулаторно-поликлинической помощи»  
Представлены результаты изучения особенностей преморбидного периода  
пациентов, посетивших врача-невролога в условиях поликлиники, с анализом причин 
обращения за медицинской помощью и структуры неврологической патологии. 
Обсуждаются вопросы диагностики и прогностики исходов поражения нервной 
системы и вероятные перспективы своевременных нейрореабилитационных и 
профилактических мероприятий. Выделена проблема коморбидной патологии в 
возрастном аспекте.  
Лектор О.А. Морозова, д.м.н., профессор кафедры «Неврология» ПИУВ-ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ; профессор кафедры «Неврология, нейрохирургия и психиатрия» 
Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет», г. 
Пенза. 
 
10:10-10:30 Лекция «Лечение когнитивных нарушений у неврологических пациентов 
в условиях поликлиники»* 
В лекции обсуждаются современные подходы к  диагностике и терапии легких и 
умеренных когнитивных нарушений, часто встречающихся в клинической практике. 
Лектор Ю.А. Князькина, врач невролог, специалист по экстрапирамидной патологии 
и когнитивным нарушениям, ботулинотерапевт Оздоровительного Центра «Частный 
практик»., г. Пенза. 
* при поддержке компании «Эверфарма», не входит в программу для НМО 
 
 

10:30-11:05 Лекция «Возможности использования баротерапии в неврологии и 
психиатрии» 
Излагается прикладное использование баротерапии в неврологии и психиатрии. 
Описываются методика, эффективность, показания и противопоказания данной 
терапии. 
Лектор А.Н. Поликарпочкин, д.м.н., профессор кафедры «Неврология, нейрохирургия 
и психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 
университет»; главный врач Центра спортивной медицины «Бароком», г. Пенза.  
 
11:05-11:40 Лекция «К вопросу терапии и реабилитации посттравматического 
стрессового расстройства» 
Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) — тяжёлое психическое 
состояние, возникающее в результате единичного или повторяющихся событий, 
оказывающих сверхмощное негативное воздействие на психику индивида. 
Травматичность события тесно связана с ощущением собственной беспомощности из-
за невозможности эффективно действовать в опасной ситуации. В лекции 
обсуждаются вопросы личностных особенностей, диагностика, терапия и 
реабилитация пациентов с ПТСР. 
Лектор В.Б. Калистратов, к.м.н., доцент, доцент кафедры «Неврология, 
нейрохирургия и психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский 
государственный университет»,  г. Пенза 
 
11:40-12:15 Лекция «Пароксизмальные расстройства сознания. Вопросы военно-
врачебной экспертизы в деятельности врача невролога»  
В лекции излагаются этиопатогенез, клиника, методы нейровизуализации и 
лабораторной диагностики, дифференциальная диагностика пароксизмальных 
расстройств сознания. 
Лектор Е.В. Сучкова, к.м.н., доцент кафедры «Неврология, нейрохирургия и 
психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 
университет»,  г. Пенза 
  
12:15-12:50 Лекция «Кинезиотейпирование при хронических болевых синдромах»  
В лекции раскрываются актуальные вопросы кинезиотейпирования. Даются 
практические примеры использования метода при хронических болевых синдромах в 
неврологии. 
Лектор Т.Г. Колдова, врач невролог ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-медицина» 
города Пенза», г. Пенза. 
  
12:50-13:25 Лекция «Противотревожные  препараты в практике врача психиатра» 
Показаны основные и прикладные области применения анксиолитиков, снотворных и 
седативных средств,  что позволит психиатрам, а также врачам других специальностей 
назначать лечение с позиций доказательной медицины. 
Лектор К.А. Маслов, врач психиатр диспансерного отделения ГБУЗ «Областная 
психиатрическая больница им. К.Р. Евграфова», г. Пенза. 
 
 
 



13:25-14:00 Лекция «Головная боль: диагностика и оптимальные подходы к лечению» 
Головная боль является наиболее частой жалобой, приводящей к снижению 
трудоспособности и качества жизни человека. В лекции рассматриваются алгоритм 
диагностики и современные подходы в лечении головной боли. 
Лектор А.А. Агафонкин, ассистент кафедры «Неврология, нейрохирургия и 
психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 
университет»,  г. Пенза. 
 
14.00-14.30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
 


