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08:20-8:50 Регистрация участников 
08:50-9:00 Приветствие участников. Открытие 
 
09:00-09:45 Лекция «Астенические расстройства: клиника, диагностика, лечение»  
Астенические расстройства – это полиэтиологичные состояния, которые требуют 
многофакторной коррекции. В лекции представлены основные симптомы, 
диагностические критерии астенических расстройств, а также эффективные методы 
их лечения. 
Лектор Е. В. Петрова, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой «Неврология, 
нейрохирургия и психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский 
государственный университет», г. Пенза.  
  
09:45-10:30 Лекция «Достижение долгосрочного результата: возможности базальных 
аналогов инсулина последнего поколения». Инсулинотерапия имеет особое значение 
среди существующих методов лечения сахарного диабета. В докладе представлены 
основные принципы и преимущества применения базальных аналогов инсулина 
последнего поколения. Базальная инсулинотерапия обеспечивает стабильное 
продолжительное действие при одной инъекции, характеризуется меньшим риском 
гипогликемий и меньшей прибавкой массы тела.   
Лектор Е.В. Князькина, главный внештатный специалист-эндокринолог, 
заведующая центром медицинским эндокринологическим, врач-эндокринолог ГБУЗ 
«Пензенская областная клиническая больница им. Н.Н. Бурденко». 
 
10:30-10:50 Лекция «Калейдоскоп сердечно-сосудистых заболеваний». 
Особенностью пациентов с сердечно-сосудистой патологией в настоящее время 
является полиморбидность. В докладе представлены современные рекомендации по 
коррекции основных факторов риска, освещены вопросы лечения артериальной 
гипертензии и дислипидемий с позиции современных рекомендаций и доказательной 
медицины. 
Лектор Е.С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополнительного медицинского 
образования, доцент кафедры «Общая и клиническая фармакология» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
* при поддержке компании ООО «ЭбботтЛэбораториз», не входит в программу для 
НМО 
 
 

10:50-11:35 Лекция «Симптомы тревоги при срыгиваниях у детей первого года 
жизни». Синдром срыгивания – «доброкачественное» состояние, которое, как 
правило, исчезает к концу первого года жизни ребенка, когда нормализуются анатомо-
функциональные показатели ЖКТ. Менее благоприятный прогноз для 
новорожденных с сопутствующими врожденными аномалиями, а также для детей, у 
которых немедикаментозные меры не дают ожидаемого улучшения состояния. Одной 
из причин медикаментозной резистентности синдрома срыгивания является тревога. 
Лекция ставит целью ознакомить участников конференции с основными симптомами 
тревоги при срыгивании у детей первого года жизни и возможности их коррекции.  
Лектор Н.С. Карташева, к.м.н., доцент, доцент кафедры «Педиатрия» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
 
11:35-12:05 Лекция «Гиперурикемия. Потенциал спасения жизней*. В настоящее 
время гиперурикемия является модифицируемым фактором сердечно-сосудистого 
риска. В лекции рассмотрены причины, негативные последствия повышенного уровня 
мочевой кислоты и современные подходы к ее коррекции. 
Лектор Е.С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополнительного медицинского 
образования, доцент кафедры «Общая и клиническая фармакология» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
* при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО 
 
12:05-12:50 Лекция «Первичные формы головной боли». Головные боли — одна из 
наиболее частых жалоб, с которой пациенты обращаются к врачу. Головная боль 
является мультидисциплинарной медицинской проблемой и может быть не только 
симптомом соматической патологии, но и следствием психогенных заболеваний. В 
докладе освещены современные принципы диагностики и стратегии лечения 
пациентов с первичными формами головной боли.  
Лектор А. А. Агафонкин, ассистент кафедры «Неврология, нейрохирургия и 
психиатрия» Медицинского института ФГБОУ ВО «Пензенский государственный 
университет», г. Пенза. 
 
12:50-13:10 Лекция «Дислипидемия 2022: как достичь целей и снизить риск»*. В 
докладе отражены основные стратегии профилактики, превентивные меры, 
направленные на снижение уровня факторов риска ССЗ. Особое внимание уделено 
проблеме диагностики и лечения дислипидемии. 
Лектор Ю.В. Бочкарева, к.м.н., доцент, доцент кафедры «Терапия, ОВП, 
эндокринология и гастроэнтерология и нефрологии» ПИУВ – филиал ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
* при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО 
 
13:10-13:55 Лекция «Практика педиатра. Долгая диагностика: от бронхита к астме». 
Бронхообструктивный синдром является частым осложнением инфекционных 
заболеваний у детей. В докладе представлены современные принципы профилактики 
и лечения состояний, сопровождающихся бронхообструкцией в практике врача 
педиатра.  
 



Лектор Л.А. Мусатова к.м.н., доцент, заведующая кафедрой «Педиатрия» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
 
13:55-14:40 Лекция «Аккредитация медицинских работников. Практические 
аспекты». В лекции освещены теоретические и практические аспекты первичной 
специализированной и периодической аккредитации медицинских работников, 
представлена основная нормативно-правовая документация. 
Лектор Е.С. Панина, к.м.н., доцент, директор Центра дополнительного медицинского 
образования, доцент кафедры «Общая и клиническая фармакология» ФГБОУ ВО 
ПГУ, Медицинский институт, г. Пенза. 
 
14.40-15.00 Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

 




